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Autistische Menschen sind haufig
einer REIZUBERFLUTUNG

Dies kann einen

OVERLOAD | auslosen.

Wie zeigt sich dies‘;
« Unruhe

« Rickzug
\/ Ohren zuhalten

V .Chaos im Kopf"

Wenn der Overload zu stark

ist, folgt ein MELTDOWN.

J Reize vermindern

J Sicherheit vermitteln

J Interaktion vermeide




